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Volksbank
Bad Salzuflen eG

Werden auch Sie Mitglied bei uns
und profitieren Sie von umfassender
Transparenz, weitgehender Mitbestimmung
und exklusiven Mehrwerten. Sprechen 
Sie einfach mit Ihrem Kundenbetreuer, 
rufen Sie an (05222 801-0) oder gehen
Sie online: www.vbbs.de
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// SPORTARTEN

UNSERE  
ABTEILUNGEN IM 
ÜBERBLICK

TURNEN & GYMNASTIK HANDBALL LEICHTATHLETIK HOCKEY

SCHWIMMEN WANDERN LAUFEN / WALKEN NORDIC WALKING

IMPRESSUM

Herausgeber und Verleger: Turngemeinde Schötmar von 1863 e. V.  
 Postfach 34 10, 32078 Bad Salzuflen
Gestaltung und Ausführung: Agentur Waldmeister 
 Annika Reipke 
 Tel.: 05222 9837769 
 E-Mail: info@agentur-waldmeister.de
Verantwortlich für den Inhalt: die jeweiligen Verfasser der Berichte
Erscheinungsweise: 2 Mal im Jahr 
Auflagenhöhe: jeweils ca. 1500 Exemplare pro Ausgabe

TURNGEMEINDE NACHRICHTEN

Berichte über turnerische Arbeit, über Ereignisse und Vorhaben im 
Vereinsleben der Turngemeinde Schötmar von 1863 e.V.

Mitglied des Westfälischen und des Deutschen Turnerbundes, 
des Fußball- und Leichtathletikverbandes Westfalen e.V., des 
Schwimm ver bandes Nordrhein-Westfalen, des Westdeutschen 
Handballverbandes von Nordrhein-Westfalen, der Leichtathletik-
gemeinschaft (LG) Bad Salzuflen und des Deutschen Kanuverbandes, 
KV Nord   rhein-Westfalen e.V.
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// SPORTARTEN

VOLLEYBALL KANU FREIZEITSPORT AEROBIC

JAZZ-TANZ SKIGYMNASTIK SPORTABZEICHEN-ERWERB

REDAKTIONS- UND ANZEIGENSCHLUSS 
FÜR DIE FOLGEAUSGABE – 

HEFT 194 –  
IST DER 04.04.2024

BILDNACHWEIS

∙  Freepik // S. 3, 6, 8, 13, 14, 18, 
20, 21, 22, 29, 30, 32, 34, 36, 
38



6Turngemeinde Nachrichten

// VORSTAND

Wir staunen immer, wie schnell die Zeit vergeht.  
Das alte Jahr ist schon wieder fast vorbei.  

Was bleibt, ist ein positiver Rückblick auf das,  
was wir alles gemeinsam auf die Beine gestellt haben.

Wir bedanken uns für das Engagement aller Mitwirkenden,  
für die freudigen, gemeinsamen Stunden mit unseren TG-Mitgliedern und 

wünschen euch und euren Familie ein angenehmes Weihnachtsfest  
und einen schwungvollen Start in das Jahr 2024.

  Der Vorstand

Frohe 
Weihnachten!
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Platz für Ihre 

Anzeige!

// ANZEIGEN
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// GYMNASTIK

Zur gemütlichen Abschiedsrunde traf sich die Gruppe im Hotel „Grüner Sand“

In der Zeit unserer aktiven Stunden in der Turngemeinde erlebten wir Training für Körper, Geist und Seele. 

Mit Motivation und lohnendem Einsatz der Übungsleiter und Übungsleiterinnen ist jede Stunde einfach 
wertvoll. Dieses Empfinden, diese Erfahrung haben wir, die älter geworden sind, immer.

Leider hat sich unsere Gruppe nun aus Altersgründen und somit immer geringer werdender Beteiligung auf-
gelöst.

Liebe Karin, dein Einsatz, Bemühen, Durchhalten und deine Treue sind vorbildlich. Wir bleiben in Verbin-
dung, aktiv im Denken und Danken sowie täglichem Tun und Wissen, dass diese Zeit mit dir sogar nachhaltig 
ist – sagen wir mit einer Stimme aus deiner/unserer Gruppe.

Immer gute Erinnerungen und die Wertschätzung für dich, liebe Karin, hegen wir.

Die Ehemaligen

AUFLÖSUNG DER  
FRAUEN-GYMNASTIK-GRUPPE
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//KANU

Ein Paddel-Wochenende mit Ansage stand uns bevor. Der Kanu Bezirk 10 NRW 
hatte zum großen Abpaddeln, Ende September nach Höxter eingeladen. Der Zeit-
punkt konnte nicht besser sein, im Spätsommer, mit vielen Kanusportlern den Sai-
sonabschluss zu begehen. 

Unsere Anreise, freitags mit Zelt-Grill-Booten-Zubehör, klappte perfekt. Unser Küchen-
zelt/Schlafstätte, war in Null Komma Nix aufgebaut. Sodann kam der Grill zum Einsatz, 
denn für den Samstag mussten Kalorien aufgebaut werden. Nach einem ausgiebigen 
Frühstück, Boote waren noch auf dem Hänger, machten wir uns auf den Weg nach 
Bad Karlshafen. Mit über 60 Booten im Geleit paddelten Phil und Matthias im 2er, Ro-
bert und Georg je im 1er die 23km mühelos unserem Ziel, Wassersport Höxter e.V., 
entgegen. Unterwegs wurde noch ein kleines Picknick eingelegt, denn für die 2er Be-
satzung war es die erste große Fahrt. 

Zum Abend hatten die Höxteraner zum gemeinsamen Abendessen im großen Saal des 
Bootshauses geladen. Es war eine Augen- und Gaumenweide, dieses 3-4 Gänge Menü, 
in einer so großen Rund zu genießen. Am Sonntag, Wecken 7:30 Uhr, Bäckerrunde, Früh-
stück, 9:00 Uhr Besprechung zur „Fahrzeugrallye“, wer paddelt bis wo, und um 11:00 Uhr 
starten die gesättigten Paddler, auf der Weser, Heimsen bzw. Polle entgegen. Linker Hand 
die Landesgartenschau und danach unendliche Weite und Ruhe, wir haben die Landschaft nur 
so in uns aufgenommen, denn solch einen Saisonabschluss erlebt man selten. 

Zur Kaffeezeit waren wir wieder am Zeltplatz und durften jetzt unsere Sieben Sachen zusammenpacken und den Rück-
weg antreten. Unser Vater-Sohn Team, Neupaddler, haben sich tapfer geschlagen, und schwärmten nur so von diesem 
Super Paddel Wochenende. 

Danke für die Gastfreundschaft an den WS Höxter e.V. und das gute Miteinander an Phil, Matthias und Robert.

Euer Georg

ABPADDELN VOM  
BEZIRK10 KANU NRW
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// KANU

51. AGF 7.Okt. 2023

Frei nach diesem Motto, sind wir auch 
in diesem Jahr wieder gen Norden auf-
gebrochen. Denn der 1. Samstag im Ok-
tober ist fest in unserem Kalender ver-
merkt. Seit über 20 Jahren nehmen wir, 
von der TG-Kanu an dieser Veranstal-
tung teil, und auch in diesem Jahr haben 
sich gleich 2 neue paddelbegeis-
terte dazu gesellt, erst wenige 
Monate im Verein. 

Anreise war wie stets am Freitag, denn 
der Start der AGF erfolgt am Samstag 
pünktlich um 9:30 Uhr. Eine kurze und 
knappe Ansage zum Verlauf der Fahrt, 
dann ein Pfiff, und an die 300 Paddler ließen 
das Wasser spritzen und die Organisatoren im 
Regen stehen. Beim Wassersport hat man auch 
schon mal Wasser von oben. Flott ging es voran, und 
nach einer guten Stunde zeichnete sich die Hafen Silhou-
ette etwas ab. Die Rathaus Schleuse war geöffnet, unsere 
Neuen zeigten keine Scheu, wussten Sie doch nicht, was 
Sie gleich danach erwartet. Frei nach dem Motto, Kopf 
hoch, weiter paddeln. Gleich nach dieser Hafenrunde, 
Landungsbrücken- Rickmer Rickmers – Elphy etc., gab es 
von unseren AGF-Aspiranten, ein begeistertes Wortfeuer-
werk. Nach dem Schleusen paddelten alle an der Ostseite 

der Alster der Mittagspause entgegen, um nach gut 3 Std. 
das Sitzfleisch ein wenig zu entlasten, und neue Kraft bei 
einem leckeren Eintopf zu schöpfen. Der Rest der Strecke 
war sodann Routine, eine kleine Runde durch den Stadt-
parksee, rechtsherum, noch ein paar Paddelzüge und das 
Ziel beim VFL93 war erreicht. 

Glücklich und zufrieden entstiegen alle aus den Booten, 
und dann raus aus den feuchten Klamotten, und du-
schen. Hamburger >Schietwetter< auf der Tour, bis zum 

Schluss. Den Abend haben wir am Grill verbracht, 
uns gestärkt und begeisterte Storys vom Tag 

gehört. Rückreise am Sonntag, zuerst aber 
frische Brötchen, Kaffee und was sonst so 
dazu gehört. 

Nach der Stärkung rollte die eingespiel-
te Routine, alles einpacken, und 

die uns zur Verfügung 
gestellte Räumlich-

keit im vorgefun-
denen Zustand (oder 

besser) zu hinterlassen. 
Ein Trompetenkonzert, Kra-
niche zogen über uns hin-
weg, erleichterte uns die 
Arbeit. Nach der AGF, ist vor 
der Alster Grachten Fahrt, 
Tschüss bis 2024, und ein di-
ckes Lob an unsere Gastgeber.

EINE SEEFAHRT  
DIE IST LUSTIG...
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// ANZEIGEN

眀眀眀⸀攀渀最攀氀栀愀爀搀琀ⴀ戀愀甀挀攀渀琀攀爀⸀搀攀
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// EVENTS

IMPRESSIONEN VOM  
BOULE-TURNIER
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// EVENTS
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// SCHWIMMEN

EIN TOLLES PROJEKT –  
SCHWIMMKURSE IN DEN 
SOMMERFERIEN
In einem Gespräch haben Silke Rehmeier und ich überlegt, wie wir es schaffen können, 
dass aufgrund des Umbaus des Hallenbades und natürlich aufgrund der Coronanach-
wirkungen möglichst viele Kinder schwimmen lernen können.
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// SCHWIMMEN

Uns war schnell klar, das können wir nur schaffen, wenn 
wir mit den anderen Organisationen in Bad Salzuflen wie 
der DLRG, den Stadtwerken und der Stadtverwaltung zu-
sammenarbeiten.

Gesagt getan - in mehreren Sitzungen im Rathaus unter 
der Leitung von Herrn Herrendörfer (Zuständigkeit Eh-
renamt und Sport) wurde beschlossen, dass Übungslei-
ter*innen der TG und der DLRG-Schwimmkurse für Kin-
der im Alter von 6-12 Jahren im Bega Bad anbieten, und 
zwar in den ersten beiden Wochen der Sommerferien. Die 
Stadtwerke unterstützten das Projekt mit der Bereitstel-
lung des Freibades nach dem Frühschwimmen von 8 – 10 
Uhr morgens. Die Zeit war sicher für jeden zunächst eine 
Herausforderung, aber wo ein Wille ist auch ein Weg! Für 
Teenager wurde dieses Angebot abends von 19 – 20 Uhr 
angeboten. So konnten fast 100 Kinder täglich 2 Wochen 
schwimmen lernen, ca. die Hälfte der Kinder hat den Kurs 
mit dem Seepferdchen-Abzeichen und einige sogar mit 
dem Schwimmabzeichen in Bronze abgeschlossen.

Für uns Übungsleiter*innen waren diese 2 Wochen auch 
ein tolles Erlebnis - die Kinder kamen jeden Tag mit gro-

Bewusst ins kühle Nass: Das Akteurs-Bündnis freut sich über den großen Erfolg des Projektes „Bad Salzuflen lernt 
Schwimmen“ (stehend von links): Ralf Hofmeister, Ute Timm, Karl Brandes, Klaus Steinkamp, Frank Wilke-Frenzel,  
Jan Herrendörfer und Anna-Luisa Rehmeier sowie (kniend von links) Sven Prochnow und Gian-Luca Corona.  
© Stadt Bad Salzuflen

ßer Freude zu uns ins Bega Bad, wir haben konstruktiv, 
intensiv und sehr angenehm mit den Übungsleiter*innen 
der DLRG zusammengearbeitet und zum Glück hatten wir 
dank der großzügigen Spende des Rotary-Clubs Bad Salz-
uflen Neoprenanzüge, sodass wir die 2 Stunden im Was-
ser gut aushalten konnten.

Die TG Schötmar zeigt sich sehr stolz, da wir die meisten 
Helfer für diese Zeit gewinnen konnten. Wir danken, ne-
ben unseren Übungsleitern aus der Schwimmabteilung, 
unserem sehr jungen Nachwuchs: Jonas, Lena, Louisa, 
Fiona, Luisa, Hugo und Sarah! Sie waren begeistert und 
motiviert dabei und haben ihre Sache supergut gemacht. 
DANKE!!!

Für alle Beteiligten waren die Schwimmkurse ein voller 
Erfolg, sodass dieses Angebot im nächsten Jahr wie-
derholt wird. Die erste Planungssitzung im Rathaus hat 
schon stattgefunden.

Ute Timm
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// EVENTS

Es erschienen sage und schreibe 36 große und kleinere 
Teilnehmer, sowie ein Hund, um bei sommerlichen Tem-
peraturen den Weg in Angriff zu nehmen. Vom Bahnhof 
Sylbach führte uns Silke durch Felder und Wiesen, nach-
dem der erste Asphaltabschnitt überwunden war. Mit ei-
nigen willkommenen Trinkpausen erreichten wir nach ca. 
6,5 Km das Ziel: den alten Sportplatz vom RSV Wadden-
hausen. Dieser ist sehr schön unter großen Bäumen und 
abseits der Straße gelegen. Zudem steht dort immer von 
Mai bis Oktober ein großes Zelt, welches mit Tischen und 
Stühlen ausstaffiert ist. Wir mussten also nicht wieder, 
wie sonst schon so oft, unsere Kanuten bitten, die ver-
einseigenen Bierzeltgarnituren zu schleppen.

Die üblichen fleißigen Hände hatten schon alles bestens 
vorbereitet: im Zelt gab es ein gut sortiertes Kuchen-
buffet, heiße sowie kalte Getränke und Sitzgelegenhei-
ten innen und draußen unter den Bäumen im Schatten. 
Entspannung pur! Ich glaube, jeder war froh zum gemüt-
lichen Teil des Tages übergehen zu können. Neben den 
Wanderern fanden sich 8 Radfahrer und einige „fußkran-
ke“ TG-ler zum gemütlichen beisammen sein ein, so dass 
wir letztendlich 57 gutgelaunte, durstige und hungrige 
Aktive waren.

Uns lief der Schweiß am ganzen Körper, wie haben es 
unsere 2 Grillmeister, Ralf und Ulrich, nur ausgehalten? 
Sie standen bei den extremen sommerlichen Tempe-
raturen tapfer hinter dem Grill und versuchten die Brat-
würstchen, Steaks und das vegetarische Grillgut gerecht 
und zügig an die hungrige Meute rauszugeben. Es kann 
natürlich schon mal vorkommen, dass jemand warten 

SO WEIT DIE FÜSSE 
TRAGEN

Am 10. September hatte der  
Vorstand unserer Turngemeinde  

zur Herbstwanderung eingeladen.



17 Turngemeinde Nachrichten

// EVENTS

muss oder vielleicht sogar 2 Anläufe zum Grill benötigt, 
um zufrieden gestellt zu werden. Der ein oder andere Teil-
nehmer hat nun bis zum nächsten Wandertag Zeit, sich 
in Ruhe und Gelassenheit zu üben. Die Alternative hier-
zu wäre, sich selber hinter den Grill zu stellen! Freiwillige 
gerne vor!

Jeder weiß, nach einem ausgiebigen Essen mit lecke-
ren, erfrischenden Getränken, kann und sollte der Körper 
wieder etwas gefordert werden. Die Kinder hatten ihren 
Spaß auf dem Gelände, mit der Slackline und Wikkinger-
Schach. Für die Erwachsenen hatte Ralf ein Boule-Tur-
nier ausgearbeitet. Jeweils 2 Teilnehmer bildeten ein 
Team, welches sich aus verschiedenen „Gruppennamen“ 
einen aussuchen konnte, wie z.B. AnHueffs Erben, Eisbe-
cherfreunde Begastraße, Jackpot Jahnplatz, und einige 
weitere. Damit begann der Spaß. Es spielten immer 2 ge-
gen 2 und der Sieger aus der Konstellation spielte gegen 
den Sieger einer anderen Gruppierung. Dank der sehr gu-
ten Planung war dieses sehr lustig und kurzweilig! Sieger 
waren die „Diskus-Riege“ ( Klaus und Georg ), gefolgt von 
Jackpot Jahnplatz ( Silke & Uli ) und den Giants Schötmar 
( Anca & Fynn ) – Glückwunsch!

Gegen 16 Uhr standen 2 Kleinbusse bereit, um die er-
schöpften Wanderer zurück zu ihren Ausgangspunkten 
zu bringen.

Insgesamt war es ein toller Tag und ich möchte mich ganz 
herzlich bei dem schon oben erwähnten Team bedanken: 
Silke, Anna-Luisa, Anja, Ralf, Uli und Fynn

Ich weiß den Arbeits-
aufwand zu schätzen, 
sowie die immer neuen 
Ideen, um die Mitglieder 
der Turngemeinde zu er-
freuen. Hoffen wir, dass 
der Vorstand und deren 
Partner sich weiterhin 
so einsetzen und sich 
demnächst auch einmal 
mehr TG-ler bei solchen 
Gelegenheiten blicken 
lassen.   

Es grüßt euch Katrin Laag
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Datenschutz
Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren 
Daten er verarbeitet, die in den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser 
Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach.

1.  Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen  
sowie gegebenenfalls seiner Vertreter:
Turngemeinde Schötmar von 1863 e.V. gesetzlich vertreten durch den Vorstand nach § 
26 BGB, Detlev Siewert, Silke Rehmeier und Anja Meier; E-Mail: info@tgschoetmar.de.

2.  Zwecke, für die personenbezogenen Daten  
verarbeitet werden:

Die personenbezogenen Daten werden für die Durchführung des Mitgliedschaftsver-
hältnisses verarbeitet (z.B., Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebes, Einladung 
zu Versammlungen).

Ferner werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- und 
Spielbetrieb der Landesfachverbände an diese weitergeleitet.

Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit sportlichen 
Ereignissen einschließlich der Berichterstattung hierüber auf der Internetseite des 
Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie auf Seiten der Fachverbän-
de veröffentlicht und an lokale, regionale und überregionale Printmedien übermittelt.

3.  Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die  
Verarbeitung erfolgt:

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Er-
forderlichkeit zur Erfüllung eines Vertrages gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO.

Bei den Vertragsverhältnissen handelt es sich in erster Linie um das Mitgliedschafts-
verhältnis im Verein und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbände.

Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfüllung 
des Vertrages erforderlich ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung 
nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO.

Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im Internet oder in lokalen, regionalen 
oder überregionalen Printmedien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Ver-
eins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO).

Das berechtigte Interesse des Vereins besteht in der Information der Öffentlichkeit 
durch Berichterstattung über die Aktivitäten des Vereins. In diesem Rahmen werden 
personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im 
Rahmen der Berichterstattung über sportliche Ereignisse des Vereins veröffentlicht.

4.  Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern 
der personenbezogenen Daten:

Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel- und Wettkampfbetrieb der Lan-
desfachverbände teilnehmen, werden zum Erwerb einer Lizenz, einer Wertungskarte, 
eines Spielerpasses oder sonstiger Teilnahmeberechtigung an den jeweiligen Landes-
fachverband weitergegeben.

Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs 
an die Volksbank Bad Salzuflen eG weitergeleitet.

5.  Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten 
gespeichert werden:

Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert.

Mit Beendigung der Mitgliedschaft werden die Datenkategorien gemäß den gesetzli-
chen Aufbewahrungsfristen weitere zehn Jahre vorgehalten und dann gelöscht.

In der Zeit zwischen Beendigung der Mitgliedschaft und der Löschung wird die Ver-
arbeitung dieser Daten eingeschränkt.

Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv 
gespeichert. Hierbei handelt es sich um die Kategorien Vorname, Nachname, Zuge-
hörigkeit zu einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge oder Ereignisse, an denen 
die betroffene Person mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse 
des Vereins an der zeitgeschichtlichen Dokumentation von sportlichen Ereignissen und 
Erfolgen und der jeweiligen Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde.

Alle Daten der übrigen Kategorien (z.B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden 
nach Beendigung der Mitgliedschaft gelöscht.

6.  Der betroffenen Person stehen unter den in den 
Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die 
nachfolgenden Rechte zu:

∙ das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO,

∙ das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO,

∙ das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO,

∙ das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO,

∙ das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO,

∙ das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO,

∙ das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO

∙  das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die 
Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbei-
tung hierdurch berührt wird.

7.  Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten 
stammen:

Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich im Rahmen des Erwerbs der  
Mitgliedschaft erhoben.

// DATENSCHUTZ
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// ANZEIGENAZ-RIEMEIER-184x60-CMYK  02.03.16  14:57  Seite 1

Inh. Ingrid Frodermann, Begastr.18-32108 B.S.

Schötmar

Herbstzeit

Tee - Zeit
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// TRAINING

TURNEN
Kindergartenkinder (4 – 6 Jahre) Mo 15:00 - 16:00 Uhr Halle Kirchplatz S. Rehmeier, A. Rehmeier

Mo 16:00 - 17:00 Uhr Halle Kirchplatz S. Rehmeier, A. Rehmeier
Eltern-Kind-Turnen (3 – 4 Jahre) Mo 17:00 - 18:00 Uhr Halle Kirchplatz S. Rehmeier
Schulkinder (6 – 10 Jahre) Mi 15:00 - 17:00 Uhr Halle Kirchplatz S. Rehmeier, A. Rehmeier
Fit-Kids (ab 11 Jahre) mit Voranmeldung! Di 18:00 - 19:15 Uhr Halle Kirchplatz Charlotte Vogt
Pampers-Riege (18 Mon. – 3 Jahre) Mi 17:00 - 18:00 Uhr Halle Kirchplatz Insa Schwarz
Family-Fit - für Eltern & Kinder (ab 10 Jahren) Mi 18:00 - 19:00 Uhr Halle Kirchplatz M. Kloos
HIP HOP / KINDERTANZEN
Kindertanzen (4 – 6 Jahre) Do 16:30 - 17:15 Uhr Spiegelraum im Lohfeld Finia, Azra
Hip Hop (ab 7 Jahre) Do 17:15 - 18:00 Uhr Spiegelraum im Lohfeld Finia, Azra
PARKOUR
12 - 16 Jahre Fr ab 19:00 Uhr Halle Kirchplatz F. Bollhorst, K. Titgens, L. Hackl
ab 16 Jahre Fr 19:30 - 22:00 Uhr Halle Kirchplatz K. Titgens, L. Hackl
SCHWIMMEN
Schwimmkurse Seepferdchen Ansprechpartnerin und Anmeldung bei Anna-Luisa Rehmeier, E-Mail: a.rehmeier@tg-schoetmar.de
Schwimmen Di 17:00 - 20:00 Uhr Lohfeld Bad M. Lehne, E-Mail: schwimmen@tgschoetmar.de

Sportabzeichen im Schwimmen immer Dienstags nach Anmeldung bei Marcel Lehne, Tel. 0172 1678522
Mi 18:00 - 19:00 Uhr Lohfeld Bad

HOCKEY
April - Oktober
bis 16 Jahre Sa 11:00 - 12:30 Uhr Lohfeld K. Poggenmöller
16 - 66 Jahre Mi 20:00 - 21:30 Uhr Grundschule Knetterheide K. Poggenmöller
November - März
bis 16 Jahre Sa 11:00 - 13:00 Uhr Werl Aspe K. Poggenmöller
16 - 66 Jahre Mi 20:00 - 21:30 Uhr Werl Aspe K. Poggenmöller
GYMNASTIK
Frauen Mi 14:30 - 15:30 Uhr Halle Ahornstraße M. Althoff  
Altersturner Mi 20:15 - 22:00 Uhr Halle Kirchplatz
Wirbelsäulengymnastik Mo 18:00 - 19:00 Uhr Halle Kirchplatz S. Rehmeier

Mi 19:00 - 20:00 Uhr Halle Kirchplatz M. Kloos
Seniorengymnastik Mi 10:00 - 11:00 Uhr AWO Neue Straße            S. Rehmeier
Gymnastik und Spiel in der Krebsnachsorge
Frauen Mi 14.30 - 15:30 Uhr Halle Ahornstraße        M. Althoff
Rehabilitationssport für ehemalige Herzinfarktpatienten
für Sie und Ihn Mo 16:00 - 17:15 Uhr Lietholz-Klinik B. Lükewille

Mi 18:30 - 20:00 Uhr Lohfeld Halle 1 M. Althoff, U. Walter
LEICHTATHLETIK
Jedermann Mo 18:00 - 20:00 Uhr Lohfeld Halle 2 J. Welscher, M. Schiema

Mi 18:00 - 20:00 Uhr Lohfeld Halle 2 J. Welscher, M. Schiema
Sportabzeichen Mo 18:00 - 20:00 Uhr Lohfeld Stadion J. Beier

Mi 18:00 - 20:00 Uhr Lohfeld Stadion J. Beier
Leichtathletik Kinder  (5 – 9 Jahre) Mo + Fr 17:00 – 18:30 Uhr Lohfeld Stadion
Leichtathletik Kinder  (10 – 13 Jahre) Mo + Fr 17.30 – 19:00 Uhr Lohfeld Stadion
Leichtathletik Kinder  (ab 14 Jahre) Mo + Fr 17.30 – 19:00 Uhr Lohfeld Stadion
FITNESS
Body-Fitness Di 19:15 - 20:15 Uhr Halle Kirchplatz S. Rehmeier
Fitness Light Mo 19:30 - 21:00 Uhr Halle Kirchplatz S. Rehmeier
Family-Fit Mi 18:00 – 19:00 Uhr Halle Kirchplatz Marina Kloos
ZUMBA
für Sie und Ihn (ab 16 Jahren) Mo 18:30 - 19:30 Uhr Lohfeld Halle 2 J. Konn

Mi 18:30 - 19:30 Uhr Lohfeld Halle 2 J. Konn
YOGA
Yoga Do 17.45 - 18.45 Uhr Bewegungsraum „Bobe“ Petra Buttler

19.00 - 20:00 Uhr

Trainingsprogramm
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// TRAINING

KANU
nach Osterferien - Herbstferien Fr 18:00 Uhr - Ende offen Bootshaus Werlerstr.100a B. Lucas
nach Herbstferien - Osterferien Di 18:30 - 20:00 Uhr Lohfeld Bad G. Bökhaus
März - Oktober, jeder 2. und 4. Di ab 15:00 Uhr Bootshaus Werlerstr.100a G. Bökhaus
WANDERN
für Sie und Ihn jeden 2. Sonntag im Monat  

09:00 Uhr - Ende offen
Schötmar Marktplatz K. Göbel

NORDIC WALKING
für Sie und Ihn Mo 18:00 - 19:30 Uhr Parkplatz Lohfeld H. Grotegut

Di 09:30 - 11:00 Uhr Parkplatz Lohfeld K. Koerner, G. Brummermann
Do 09:30 - 11:00 Uhr Parkplatz Lohfeld H. Grotegut, G. Brummermann

RADFAHREN
für Sie und Ihn jeden 1.& 3. Sonntag im Monat  

10:00 Uhr - Ende offen
Schötmar Marktplatz V. Emaas

VOLLEYBALL
ab 16 Jahren Mo 20:00 - 22:00 Uhr Lohfeld Halle 1 U. Reschinsky
HANDBALL
1. Damen Mo 18:30 - 20:00 Uhr alte Halle Aspe J. Hübner

Di 20:00 - 21:30 Uhr Halle Aspe K. Lippert
Do 18:30 - 20:00 Uhr Halle Aspe U. Ratsch

1. Herren Di 18:30 - 20:00 Uhr Halle Aspe P. Vette
Do 20:00 - 21:30 Uhr Halle Aspe T. Leischulte

2. Damen Di 20:00 - 21:30 Uhr GS Knetterheide F. Dreier
Do 20:00 - 21:30 Uhr Halle Lohfeld 1 A. Gromann

2. Herren Mi 20:00 - 21:30 Uhr Halle Aspe M. Sukop
Do 20:00 - 21:30 Uhr Halle Lohfeld 2 O. Wind

3. Herren Mi 20:00 - 21:30 Uhr Halle Lohfeld 2 M. Gutowski
Hobbymannschaft Damen Mi 20:00 - 21:30 Uhr Halle Lohfeld 1 C. Tornau
Hobbymannschaft Herren Fr 18:30 - 20:00 Uhr Halle Lohfeld 1 O. Wind
wA – 17 - 18 Jahre Di 18:30 - 20:00 Uhr GS Knetterheide M. R. Jörgensen

Mi 18:30 - 20:00 Uhr Halle Aspe A. Perlick
mA – 17 - 18 Jahre Mo 18:30 - 20:00 Uhr Halle Aspe N. Tsolakis

Di 20:00 - 21:30 Uhr Halle Lohfeld 1 H. Pohl
wB – 15 - 16 Jahre Di 17:00 - 18:30 Uhr Halle Aspe K. Weißenbach

Do 18:00 - 19:30 Uhr GS Knetterheide K. Elsner
mB – 15 - 16 Jahre Mo 18:30 - 20:00 Uhr Halle Aspe S. Bartels

Di 18:30 - 20:00 Uhr Halle Lohfeld 1
Do 18:30 - 20:00 Uhr Halle Lohfeld 1

wC1 – 13 - 14 Jahre Di 17:00 - 18:30 Uhr Halle Aspe G. Meier
Mi 17:00 - 18:30 Uhr GS Knetterheide V. Weißenbach

wC2 – 13 - 14 Jahre Di 17:30 - 19:00 Uhr Halle Heerse S. Gerth
Do 17:00 - 18:30 Uhr Hallo Lohfeld 1 B. Baruth

wD-1 – 11 - 12 Jahre Di 17:00 - 18:30 Uhr Halle Lohfeld 1 M. Carls
Do 17:00 - 18:30 Uhr Halle Aspe M. Clever

wD-2 – 11 - 12 Jahre Di 17:00 - 18:30 Uhr Halle Lohfeld 1 J. Gillner
Do 17:00 - 18:30 Uhr Halle Aspe

mD – 11 - 12 Jahre Mi 17:00 - 18:30 Uhr Halle Lohfeld 1 J. Mader
Fr 17:30 - 19:00 Uhr Halle Aspe M. Liebscher

wE – 9 - 10 Jahre Mi 17:00 - 18:30 Uhr Halle Aspe P. Reibchen
Fr 17:00 - 18:30 Uhr alte Halle Aspe J. Gillner

mE – 9 - 10 Jahre Mi 17:00 - 18:30 Uhr Halle Aspe M. Funke
Fr 17:00 - 18:30 Uhr Halle Heerse H. Speckmann, N. Heseler

SuperKidz – 6 - 16 Jahre Sa 09:00 - 10:30 Uhr Halle Aspe M. R. Jörgensen und Team
Minis Gruppe 1 – 6 - 8 Jahre Fr 15:30 - 16:30 Uhr Halle Aspe M. Tiemann

L. Kleinegrauthoff, M. Freese
Minis Gruppe 2 – 6 - 8 Jahre Fr 16:30 - 17:30 Uhr Halle Aspe M. Tiemann

L. Kleinegrauthoff, M. Freese
Ballschule – ab 3 Jahre Fr 16:00 - 17:00 Uhr alte Halle Aspe P. Koch, K. Micheely

WEITERE HANDBALL-TRAININGSZEITEN STEHEN IM INTERNET UNTER: WWW.HANDBALL-BAD-SALZUFLEN.DE
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// VERANSTALTUNGEN, VEREINSBEITRÄGE UND KURSANGEBOTE

Veranstaltungen

Kursangebote* der TG Schötmar
SKI-GYMNASTIK
nach Herbstferien–Osterferien Mo 19:00 - 20:00 Uhr Lohfeld Halle 2 A. Meier

INLINESKATEN
nach Osterferien–Herbstferien Mo 19:00 - 20:00 Uhr Parkplatz Grundsch. Wülfer A. Meier

Diese Termine werden laufend aktualisiert. Schaut in den Schaukästen nach möglichen Änderungen oder sprecht die Übungsleiter persönlich an.
Nichtmitglieder zahlen Kursgebühren.

Vereinsbeiträge 2024 (monatlich)
Erwachsene (ab 18 Jahre)  ....................................................................................................................................................................................................................................................... 8,00 €
Zusatzbeitrag Osteoporose ...................................................................................................................................................................................................................................................... 8,00 € 
Zusatzbeitrag Koronarsport (ohne Verordnung) ................................................................................................................................................................................................................... 8,00 € 
Zusatzbeitrag Yoga ................................................................................................................................................................................................................................................................... 8,00 € 
Jugendliche (ab 14 Jahre)  ....................................................................................................................................................................................................................................................... 6,00 € 
Kinder (bis zur Vollendung des 13. Lebensjahres) ................................................................................................................................................................................................................ 5,00 €   
Familienbeitrag .........................................................................................................................................................................................................................................................................13,00 €   
 (ab einem Erwachsenen mit mindestens einem Kind bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres) 
 
Kursgebühren
Erwachsene ...............................................................................................................................................................................................................................................................................15,00 € 
Jugendliche ................................................................................................................................................................................................................................................................................ 8,00 € 
Vater-Mutter-Kind-Gruppe ......................................................................................................................................................................................................................................................15,00 € 
Koronarsport (mit Verordnung) ..............................................................................................................................................................................................................................................15,00 € 
Koronarsport (ohne Verordnung) ..........................................................................................................................................................................................................................................23,00 €

30.12.2023  Winterwanderung 
 Treffpunkt: 14.00 Uhr am Parkplatz Lohfeld 
 Abschluss: 16.00 Uhr Hofbräu in Bad Salzuflen mit bayrische Spezialitäten 
 (Weißwurst oder Obazter mit Brezel oder Gulaschsuppe).

24.03.2024   Jahreshauptversammlung 
 10.00 Uhr mit gemeinsamen Frühstück 
                 11.00 Uhr Jahreshauptversammlung 2023 
 Bitte bis zum 01.03.2024 bei Detlev Siewert dazu anmelden: 
 Tel. 05222 10984 oder per E-Mail desiewert@t-online.de

Vorabinformation: Wir planen eine Busreise nach Belgien! 
 Genauere Infos werden noch bekannt gegeben.
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// BEITRITTSERKLÄRUNG

BEITRITTSERKLÄRUNG Pro Mitglied bitte eine Anmeldung ausfüllen!

Ich erkläre hiermit meinen Beitritt zur Turngemeinde von 1863 Schötmar e. V. und erkenne die Satzung des Vereins in der jeweils gültigen Fassung an. Ich bin damit einverstanden, dass 
meine Daten sowohl für Vereinszwecke gespeichert und verarbeitet werden dürfen, als auch bei Bedarf an Sportfachverbände etc. übermittelt werden können.

* Angaben freiwillig, die Einwilligung in die Datenverarbeitung dieser Angaben kann jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung in die Zukunft widerrufen werden.

Ich stimme der Verarbeitung der Daten gemäß dem „DSGVO-Merkblatt Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO“ in der aktuellen Fassung zu. Ab Eintrittsdatum bin ich durch 
den Verein unfallversichert und dadurch verpflichtet, jeden Sportunfall dem Sozialwart oder dem zuständigen Abteilungsleiter sofort zu melden. Ich nehme davon Kenntnis, dass eine 
eventuelle Abmeldung nur in schriftlicher oder elektronischer Form an den Vorstand anerkannt werden kann. Eine fristgerechte Kündigung ist zum Ende eines Halbjahres möglich. Bei-
tragspflicht besteht satzungsgemäß bis zum Halbjahresende nach der Kündigung. Die Beitragszahlung erfolgt ausschließlich im Lastschrifteinzugsverfahren.

Ich/Wir ermächtige(n) Sie, Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise (n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der Turngemeinde 
Schötmar von 1863 e.V. auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/
unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Belastung erfolgt halbjährlich am 01.03. und am 01.09. jeden Jahres. Liegt das Eintrittsdatum nach diesen Terminen, erfolgt die 
erste Belastung zum 30. eines jeden Monats nach Zugang der Anmeldung.

Name, Vorname Geburtsdatum männlich weiblich diverse

Straße Postleitzahl, Ort

Kreditinstitut Kontoinhaber

BIC IBAN

Datum, Ort Unterschrift des Kontoinhabers

Telefon* E-Mail*

Abteilung des Vereins Name, Vorname Antragsteller wenn nicht identisch (z.B. vom Erziehungsberechtigten)

Name, Vorname, Geburtsdatum  2. Person (optional bei Familienbeitrag) Abteilung des Vereins

Name, Vorname, Geburtsdatum  3. Person (optional bei Familienbeitrag) Abteilung des Vereins

Name, Vorname, Geburtsdatum  4. Person (optional bei Familienbeitrag) Abteilung des Vereins

Datum, Ort Unterschrift (ggfs. vom Erziehungsberechtigten)

SEPA-Lastschriftmandat
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// VEREIN

VORBEREITUNGEN  
FÜR EIN VEREINS- 
EVENT...
Hinzu kommt die Planung des „rundherum“. Getränkeaus-
wahl, Grillgut, vegetarisches, Beilagen, Kuchenauswahl – 
EINKAUFEN!? Wieviel benötigen wir von allem? Wer kauft 
ein? Wer transportiert alles von A nach B? Wer bereitet 
vor Ort vor? Wer räumt auf, transportiert alles wieder ab? 
Müllentsorgung und wegbringen des Leergutes? Was bie-
ten wir nebenbei an – Unterhaltung, Spiele, Kinderbelus-
tigung? Wie wird das Wetter? KOSTEN?!

Es sind wahnsinnig viele Punkte, die be-
rücksichtigt werden müssen. Bislang haben 
wir, bis auf das Senioren-Kaffeetrinken und 
die 160 Jahr Party, auf Anmeldungen ver-
zichtet. Aber nach unserer letzten Herbst-
wanderung, zu der sich bei der Bekannt-
machung innerhalb der Gruppen deutlich 
mehr Menschen positiv geäußert hatten, 
es letztendlich doch nur 57 Teilnehmer wa-
ren, werden anders verfahren müssen. Wir 
hatten Pi mal Daumen mit 90-100 Aktiven gerechnet und 
dementsprechend auch eingekauft. Tja, der Schuss ist 
nach hinten losgegangen! 

Da fragen wir uns natürlich: warum ist das so? Wünscht 
die Mehrheit der Turngemeinde Mitglieder keine gemein-
samen Aktionen mehr? Ist so etwas out? Ist heutzutage 
ein Sportverein nur noch ein DIENSTLEISTER? Vielleicht 
geht die Entwicklung da hin. In unserem Vereinsnamen 
steckt das Wort „Gemeinde“. Gemeinde bedeutet für 
uns „alten“ Turngemeinde Mitglieder, dass neben dem 
Sportangebot weitere gemeinschaftliche Aktivitäten 
angeboten und wahrgenommen werden. Wir so andere 
Mitglieder kennenlernen, Erfahrungen und Berichte aus 
anderen Abteilungen hören und so auf weitere aufmerk-
sam gemacht und soziale Kontakte geknüpft werden 
können. Ist dieses in unserer heutigen Zeit nicht wichtig? 

Ein anderer Punkt, der sich extrem in den letzten 15 Jah-
ren verändert hat, ist die Verlässlichkeit, Anerkennung 

und der Respekt vieler Mitglieder unserem Verein gegen-
über. Jedes Jahr hat unsere Finanzabteilung mit zah-
lungsunwilligen zu kämpfen! Jedes Mitglied hat eine Bei-
trittserklärung unterschrieben. Diese ist ein Vertrag! Und 
einen Vertrag muss man schriftlich kündigen! Sich dann 
aber nicht einmal auf eine postalisch zugeschickte Zah-
lungsaufforderung zu melden, finde ich mehr als frech! 

Für Anja und Wolfgang bedeuten diese Fälle eine Menge 
Zeit und den Verein gehen Gelder verloren. 
Ohne den monatlichen Beitrag der Mitglie-
der können wir unsere Abteilungen nicht 
mit benötigten Materialien und Kleingerä-
ten ausstatten, die Übungsleiter zu keinen 
Fortbildungen schicken und sie auch nicht 
für ihren Einsatz und Engagement entschä-
digen. 

Fazit: wenn jeder so egoistisch und nach dem 
Motto „ist mir doch egal“ vorgeht, können wir 

in wenigen Jahren unseren Verein schließen! Schade finde 
ich auch, dass sich Teilnehmer, ob in den Erwachsenen oder 
Kinder Gruppen, nicht bei ihrem Übungsleiter abmelden, 
wenn sie ein anders Angebot wahrnehmen möchten und 
nicht mehr am Training teilnehmen. Eine Bitte habe ich an 
alle Mitglieder: sollte sich eure Adresse oder die Bankver-
bindung ändern, teilt dieses bitte auch dem 
Verein mit. So entstehen keine Missver-
ständnisse und Ärger!                         

Bitte wende DICH direkt an 
jemanden vom Vorstand 
und frage nicht erst Hinz 
und Kunz – das führt 
unter Umständen nur zu 
Missverständnissen! 
Der direkte Weg ist 
meistens der bes-
sere.

Ein Wandertag, eine Party 
oder auch ein Kaffeetrinken 
ist nicht einfach mal so zu ver-
anstalten! Wochen, manch-
mal Monate vorher beginnt 
die Planung, Räumlichkeiten 
suchen, die Bekanntmachung, 
gegebenenfalls Einladungen 
schreiben und versenden und 
dann die Rückmeldungen  
entgegennehmen.
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// VEREIN

MITARBEIT IM VEREIN
Vielleicht hast du auch schon von anderen Vereinen  

und Organisationen gehört, wie schwierig es ist,  
Mitarbeiter*innen / Übungsleiter*innen zu finden.  

Leider geht die Tendenz das Meschen, insbesondere der  
jungen Menschen dahin, sich nicht mehr für eine Sache  

oder Verein zu engagieren und einzusetzen. 

Natürlich muss ein jeder, um eine Gruppe zu leiten, einen Übungsleiterschein machen. 
Dieser nimmt Zeit ein. Doch mittlerweile, etwas Positives aus der Corona-Zeit, können 
schon viele Stunden digital von zu Hause absolviert werden. Präsenz Stunden sind aber 
auch wichtig, um vieles zunächst einmal selbst zu erfahren und zu spüren. Nur so kann 

ich später Gruppenteilnehmern Stundeninhalte vermitteln. Am Anfang scheinen die 
144 Stunden ein riesiger Berg zu sein, doch die Zeit vergeht sehr schnell und mit dem 

Zertifikat hat man eine Lizenz, die nur alle 4 Jahre durch 16 Stunden verlängert werden 
muss. Dazwischen sind allerdings Fortbildungen wichtig und ratsam. Solche werden 

auch im Raum Lippe angeboten, so dass der Aufwand hierfür sich in Grenzen hält.

Sollte ich dein Interesse geweckt haben, melde dich gerne direkt bei mir oder unter 
unserer Mailadresse: info@tg-schoetmar.de

Verstärkung suchen wir in den Bereichen:  
Rehasport, Fitness, Walken / Nordic Walking,  

Schwimmen und Kindersport

Hast du eigene Ideen und Vorstellungen? Auch dafür sind wir offen! Sprich uns an!  
Wir unterstützen mental und finanziell – du bist nicht allein.

Ich wünsche allen Vereinsmitgliedern und deren Familien frohe Weihnachten  
und alles Gute und viel Gesundheit für 2024

Silke Rehmeier
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Zu unserem diesjährigen Senioren-Kaffeetrinken am 19.10.2023 hatten wir alle TG-Se-
nioren ab dem 75.Lebensjahr eingeladen. 194 Einladungen hatte Anja verschickt! Zu-
rückgemeldet hatten sich einige, fest angemeldet 64 Mitglieder. Unsere ältesten und 
der TG somit schon Jahrzehnte verbundenen Teilnehmerinnen waren „Hilla“ (Januar 
1928) und Anneliese (März 1928), der Jüngste, aber auch schon viele viele Jahre ein TG-
ler, Ralf-Udo (Dezember 1948)! Man traf sich ab 15 Uhr wie gewohnt im Gemeindehaus 
der Kilianskirche in Schötmar. Für einige war auch in diesem Jahr die „Anreise“ etwas 
beschwerlich, da die Umgestaltung des Kirchplatzes immer noch nicht abgeschlossen 
war. Erfreulicherweise nahmen relativ viele Aktive unserer neuesten Abteilung, der 
Osteoporose-Abteilung, teil. Sie waren freudig erstaunt darüber, was zu einem gemüt-
lichen Treffen bei Kaffee, Tee und Kuchen noch dazu gehört. Denn wenn Sportler zu-
sammenkommen, darf die Bewegung nicht fehlen! Nachdem sich alle gestärkt hatten, 
sangen wir gemeinsam das Lied: Laurenzia, liebe Laurenzia mein…. Und führten dazu 
einen Bewegungs-Kanon aus, den alle mitmachen konnten. Der Spaß war riesengroß! 
So vergehen 2 Stunden wie im Flug und alle gingen frohgelaunt nach Hause.

Mit unserem Senioren-Kaffeetrinken geben wir jedes Jahr aufs Neue unseren ältesten 
Mitgliedern ein Gemeinschaftsgefühl, ihr gehört zur Turngemeinde und ihr seid nicht 
vergessen! Viele sehen sich nur auf diesem Weg wieder und können Erinnerungen aus-
tauschen.

Ich freue mich auf das nächste Zusammentreffen. Für mich ist es immer wieder eine 
große Freude den Spaß und die glücklichen Gesichter der Teilnehmenden zu sehen. 
Nicht nur Kinderaugen können strahlen….

Ein riesiges Dankeschön möchte ich 
meinen großartigen Helferinnen An-
nette, Bettina und Anja aussprechen. 
Allein ist solch ein Nachmittag nicht 
zu bewerkstelligen. 

Ich wünsche allen eine gesegnete 
Weihnachtszeit, einen guten Rutsch 
und ganz viel Elan und Gesundheit für 
das neue Jahr!

Silke

SENIOREN- 
KAFFEETRINKEN

// TRADITION
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// TRADITION
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// KINDERTURNEN

Kinderturnen
NEUES VOM NEUES VOM 
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// KINDERTURNEN

Einfach mal abhangen...

...oder hoch hinaus!
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// FITNESS

FIT
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Hey, schnupper doch 
einmal in unsere 
Gruppe
Wir sind eine altersgemischte Frauengruppe, die sich 
in den letzten Jahrzehnten bis Heute zu einer Fitness-
light-Gruppe entwickelt hat. Mit einem sehr bunten, 
abwechslungsreichen Stundenangebot halten wir uns 
jeden Montag von 19.30 – 21 Uhr in der Halle am Kirch-
platz fit. Stundeninhalte können sein: Spiele, Umgang 
mit Klein- und Fitnessgeräten, Bewegungsformen aus 
dem Pilates, Faszientraining und Fitness und natür-
lich Dehnungs- und Entspannungselemente.

Du suchst noch das richtige Angebot für dich? Magst 
und kannst dich auch noch gut etwas auspowern? 
Dann komm gerne zu uns und probiere dieses Angebot 
aus. Unsere Hallentür steht für jede Interessierte weit 
offen, wir freuen uns über Zuwachs! 

Fitness –  
Bodyforming 
Dieses Angebot richtet sich an alle, gerne schon ab 
Teenager-Alter ( ab 16 Jahren ), die Gruppen-Fitness 
mögen und sich richtig auspowern wollen. Die Gruppe 
trifft sich dienstags von 19.15 – 20.15 Uhr in der Halle 
am Kirchplatz! Komm gerne und probiere es für dich 
aus! Wir trainieren nach dem Motto: jeder wie er kann 
und jeder für sich! Also, trau dich – wir freuen uns auf 
dich!

Zu beiden Angeboten bringst du  bitte Hallensportschuhe,  ein Handtuch und etwas  zum Trinken mit.
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BAUSTOFFTRANSPORTE FÜR IHR UNTERNEHMEN!
Sicher • Pünktlich • Zuverlässig

Wir suchen
BERUFS-KRAFTFAHRER
(m/w/d) 

in Vollzeit!

// ANZEIGEN
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// TANZEN / VEREIN

NEUE
VEREINS- 

OUTFITS IN  
PLANUNG!

Hoodies 
Funktions- & 

Poloshirts

2024

Lasst euch 
 überraschen!

Kindertanzen (3 bis 6 Jahre) 

Donnerstags von 16:30 bis 17:15 Uhr im Spiegelraum im Lohfeld (Finia und Azra)
Gemeinsam mit den Kindern fangen wir mit Aufwärmspielen an. Danach werden mit den Kindern verschiedene 
Kindertänze getanzt, wie zum Beispiel der Ententanz. Wir heißen alle Kinder herzlich willkommen, die das Tanzen  
und Musik mögen. Am Ende machen wir noch einen Abschlusstanz, dies kommt auf die Wünsche der Kinder an.  
Natürlich werden Sportklamotten und Stoppersocken oder Sportschuhe benötigt, vor allem, was zu trinken.  
Bei den ersten Malen sind die Eltern willkommen, sollten die Halle jedoch später während des Tanzens verlassen.

Hip-Hop (7 bis 10 Jahre) 

Donnerstags von 17: 15 bis 18:00 Uhr im Spiegelraum im Lohfeld (Finia und Azra)
Zusammen wärmen wir uns auf, meistens durch Aufwärmspiele, bevor wir richtig anfangen zu tanzen. Dann üben wir 
unsere Choreografien, oft teilen wir die Kinder in verschiedene Gruppen ein, wo sie kleine Tanzschritte entwerfen, 
manchmal fügen wir sie in die großen Choreografien hinzu. Die Tanzschritte sind so aufgebaut, dass auch alle sie 
leicht erlernen können. Benötigt ist natürlich Trinkflaschen und Sportkleidung, sowie Sportschuhe oder Stopper- 
socken. Unsere top Priorität ist natürlich, dass alle Spaß haben ;) ! 

TANZEN
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// TAGESAUSFLUG

... hat unser Turnbruder Detlev Siewert diese schöne Tages-Ausflugstour mit entspre-
chenden Aktivitäten organisiert und gebucht

es ist Mittwoch der 11. Oktober 2023, das Wetter an diesem Tag verspricht viel Sonne und 
angenehme Temperaturen, früh morgens um 8:30 Uhr fahren 25 gut gelaunte Männer 
und Frauen mit dem Bus nach Willingen (ein bekannter Wintersportort im Sauerland)

Nach einer ca, 2-stündigen Busfahrt sind wir an der bekannten Mühlenkopf-Skischanze 
angekommen. Ab hier konnten wir zu verschiedenen Aktivitäten starten.

Zur Auswahl standen:

Besichtigung der Mühlenkopf Ski-Sprungschanze, der Gang über den Sky-Walk und   die 
Seilbahnfahrt auf den Ettelsberg und abschließend den Besuch im Willinger Brauhaus.

Aber zunächst einmal der Reihe nach.

12 Teilnehmer entschieden sich für die Mühlenkopfschanze. (Die größte Skisprungschan-
ze der Welt) und 13 mutige entschieden sich für den Spaziergang über den Sky-Walk – 
eine Strecke von ca. 660 Meter Länge und eine Höhe über Grund von ca. 100 Meter –Es 
war windig und ziemlich wackelig, aber die Aussicht von oben war wunderschön. (Der Sky 
Walk wurde am 1. Juli 2023 eröffnet und ist die längste Fußgängerbrücke Deutschlands.)

Nachdem wir das alles besichtigt und bewältigt hatten. fuhren wir weiter zur Seilbahn-
station am Ettelsberg, wo wir so gegen Mittag ankamen.

Dort fuhren wir mit der Seilbahn hinauf zum Ettelsberg. Nach einem ca. 1 ½ -stündigem 
Spaziergang fuhren wir wieder zur Talstation herunter. In der SeilBar haben wir um 14:30 
Uhr eine leckere Suppe mit einer Scheibe Brot serviert bekommen. 

Nachdem wir uns alle gestärkt und ausgeruht hatten, gingen wir zum Willinger Brauhaus, 
wo eine Besichtigung und Bier-Verkostung des Willinger Landbieres stattfinden sollte. 
Da aber alle der Meinung waren, die Besichtigung ausfallen zu lassen, einigten wir uns 
nur auf die Bier-Verkostung.

Hier liessen wir den schönen Tag so langsam ausklingen.

Um 17:45 Uhr traten wir unsere Heimreise an und landeten wohlbehalten gegen 20:00 
Uhr in Schötmar.

Von dieser Stelle nochmal ein Dankeschön an Detlev .

Turnbruder Kurt

„DER BERG RUFT – 
WILLINGEN WIR  
KOMMEN!“

Unter dem Motto:
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// GLÜCKWÜNSCHE

Herzlichen 

Glückwunsch!
Vorstand und Redaktion wünschen allen Mitgliedern, die ihren Geburtstag feiern, alles 
Gute. Ein ganz besonderer Gruß geht an alle Mitglieder, die 50, 60, 65 oder 70 Jahre 
oder älter geworden sind.

Peter Duckert
Marianne Dahm
Irmgard Senge
Klaus Wiebusch
Simone Moldenhauer
Gertrud Blanke
Erich Küchmeister
Klaus Bienert
Petra Harms
Werner Kleemann
Rolf Dreimann
Renate Hampe
Ralf Hollensteiner
Susanne Bodmann
Norbert Littmann

OK
TO

BE
R Annegret Küchmeister

Gertrud Ochschim
Helga Ensminger
Michael Jost
Heinz Storch
Horst Wecker
Ralf-Udo Heitmann
Gisela Schröder
Wünne Voß
Regina Kolm
Christa Wagner
Robert von Bracht
Maria del Carmen Peon
Michael Herfen
Stefan Titho
Regina Otto
Dirk Butt
Dagmar Hobein
Mechthild Dierker
Gisela Lehmann
Rolf Meyer zur Heide
Annegret Voß
Doris Herzberg-Brüning

DE
ZE

MB
ERIrmgard Linneweber

Horst Bröker
Susanne Göhner
Francina Wolfs-Bom
Ingelore Vogler
Udo Handlanger
Simona Hartz
Anton Pötter
Joachim Löwer
Reinhold Allert
Ingeborg Buchholz
Bianca Gänsicke
Andreas Vigano
Brigitte Fischer
Martha Kordes
Günther Ringleb
Wilfried Batke
Annette Henkel
Margret Storch
Uwe Stranghöner
Elly Küssner
Horst Hermening
Kay Fehling
Waltraud Schossow-Pöppelmeier
Ralf-Udo Küstermann
Bernd Ahlborn
Ruth Müller-Krutoff

SE
PT

EM
BE

R Gudrun Brummermann
Ursula von Lengerke
Monika Dehnen
Christa Bröker
Wolfgang Krüger
Walter Störmer
Gerda Kespohl
Lieselotte Vogt
Lieselotte Dingersen
Inge Kracht
Ingrid Wagener
Gerda Hettland
Waltraud Tacke
Detlev Siewert
Klaus-Peter Nipp
Katharina Oberdörfer
Doris Krahl
Karin von Kalben
Albrecht Reckefuß
Manfred Schima
Gerda Brameier
Margarete Siebrasse
Regina Handlanger
Anna Maria Möller
Uwe Beimfohr
Heidemarie Grotegut
Michael Zimmermann
Christa Strohmeyer
Lothar Marunde
Marlene Wildemann
Iris Ellermann
Friedel Langhorst
Eike Penner
Horst Deppermann
Klaus Moehlmann
Ingrid Blanke

NO
VE

MB
ER
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RISIKEN
sind kalkulierbar

Versicherungsbüro

Stefan Titho & Team
Telefon 05222 / 99 69-0 · Fax 99 69-20
Schülerstraße 2 · 32108 Bad Salzu� en
E-Mail: stefan.titho@allianz.de

!
Wir bieten Risikoanalysen 
und Versicherungsschutz 
für

 Handel

 Gewerbe

 Industrie

 Freiberu� er

 Dienstleister und 

 Privatkunden

// ANZEIGEN
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// BEGRÜSSUNG UND ABSCHIED

WIR BEGRÜSSEN NEUE MITGLIEDER
Levin Morgenroth
Katia Bröker Penna
Wilhelm Bröker Penna
Calvin Bröker Penna
Clarissa Beukelmann
Margarita Barbie
Roman Barbie
Maria Barbie
Ulrich Christpoh
Bianca Cavdar-Huck
Aliyah Cavdar
Alev Cavdar
Seymen Din
Jolia Deppermann
Christine Daniel-Bröker
Mats Dreskrüger
Olga Daniels
Jares Erkek
Carolin Fricke
Katarzyna Grzeschik
Viktoria Amelie Grzeschik
Nora Höner
Luisa Herold
Dagmar Hobein
Leni Heitsiek
Ann-Carolin Grefe
Tristan Haupt
Gina Horstmann
Luca Koch
Felix Kirchner
Yamina Kaval
Mira Krzyzanowski
Jana Köstring
Nadja Koschinski
Katharina Littmann
Mathhias Littmann

Phil Littmann
Melanie Mannel
Katrin Mäder
Hülya Özen
Lennart Pieper
Fin Potthast
Cari Potthast
Marc Peter Rüger
Oscar Rott
Marit Rumke
Jessica Ringe
Margit Beckmann
Emma Luh Breitsprecher
Dihas Yezdan Erbek
Gönül Barug
Ikra Barug
Finn Doht
Aurora Honigfort
Wladimir Luft
Daniela Mc Kinlay
Emma Mc Kinlay
Henni Kupka
Jana Nachmurin
Edda Lin Siekmann
Sina Stabenow
Sabrina Schlüter
Torsten Schlüter
Davin Schlüter
Lenn Schomeier
Lea Nele Schlinkheider
Werner Schröder
Fynn Schmidt
Delyan Saado
Marina Schubert
Benjamin Smirnow
Aiden Ben Tretow

Viviane Taubert
Finja Heidi Taubert
Milan Levin Taubert
Nadine Tölle
Oliver Tölle
Mathilda Tölle
Elya Ünal
Fiona Wiebe
Luisa Wiebe
Inge Waldhoff
Banafsheh Zahedi-Zurheide
Christoph Zurheide
Minoo Sophie Zurheide
Sami Leopold Zurheide
Henrik Zöllner
Silvia Bröker
Raul Bröker Kalif
Olivia Bröker Kalif
Martina Honermeyer
Thies Hampe
Roman Hermann
Anna Hermann
Nikolai Hermann
Linn Prescher
Thorsten Schierholz
Danylo Stasiuk
Dmytro Stasiuk
Iryna Stasiuk
Daniela Thöne
Dalina Marielle Thöne
Romina Zacharias
Nico Zacharias
Matteo Zacharias

WIR TRAUERN UM
Werner Müller-Kruthoff
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Ihr Partner bei der Fassaden- und Raumgestaltung

Malerbetrieb Peter Hollmann

Inh. Maler- u. Lackierermeister Olaf Kunz
Im Frettholz 17 ∙ 32108 Bad Salzuflen

Tel. 0 52 22 / 1 39 97 ∙ Fax 0 52 22 / 1 78 33
www.malerhollmann.de

BAD SALZUFLEN

Heldmanstr. 12, Tel. 05222-81155

Lange Str. 33, Tel. 05222-638157

Hoffmannstr. 17 (Marktkauf) 
Tel. 05222-84931

Bielefelder Str. 36b (Plusmarkt) 
Tel. 05222-364080

Hauptstr. 39 (Markantmarkt Holzhausen) 
Tel. 05222-9 60 69 96

// ANZEIGEN
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// ANSPRECHPARTNER

Ansprechpartner

GESCHÄFTSZEITEN FÜR  
FRAGEN AN DEN VEREIN:
Dienstags von 10.00 – 12.00 Uhr 
Anja Meier
Tel.: 05222 797589  

LEITER/IN GREMIUM 
SPORTBETRIEB,
PROJEKTMANAGEMENT,
JUGENDARBEIT

Silke Rehmeier
Am Großen Holz 18a, 32107 BS
Tel.: 05232 980333 

Anna-Luisa Rehmeier (stellv.)
a.rehmeier@tg-schoetmar.de

LEITER/IN GREMIUM
VERWALTUNG, FINANZEN

Anja Meier
Kleiner Forstweg 1a, 32107 BS
Tel.: 05222 797589

Wolfgang Beier (stellv.)
Zum Tellbusch 1, 32107 BS
Tel.: 05222 73916

LEITER GREMIUM
ÖFFENTLICHKEITSARBEIT, 
MARKETING

Detlev Siewert
Goethestraße 9, 32105 BS
Tel.: 05222 10984

Ulrich Reschinsky (stellv.)
Am Galgenbrink 18, 32108 BS
Tel.: 05222 8060199

LEITERIN JUGENDGREMIUM
Anna-Luisa Rehmeier 
a.rehmeier@tg-schoetmar.de

GYMNASTIK
Martina Althoff Steinweg 4 Bad Salzuflen Tel.: 05222 980 0761

FITNESS
Silke Rehmeier Am Großen Holz 18a Bad Salzuflen / Lage Tel.: 05232 980333

TURNEN
Silke Rehmeier Am Großen Holz 18a Bad Salzuflen / Lage Tel.: 05232 980333
Anna-Luisa Rehmeier Am Großen Holz 18a Bad Salzuflen / Lage Tel.: 05232 980333

SPORTABZEICHEN / LEICHTATHLETIK
Jürgen Beier Lagesche Str. 94 Bad Salzuflen Tel.: 05222 22553
Josefine Welscher fi.welscher@t-online.de

WALKING
Karin Koerner Martin-Luther-Str. 3 Bad Salzuflen Tel.: 05222 9833947
Heidi Grotegut Wasserfuhr 106 Bad Salzuflen Tel.: 05222 84343

NORDIC WALKING
Gudrun Brummermann Kreuzweg 3 Bad Salzuflen Mobil: 0160 979 481 76
Heidi Grotegut Wasserfuhr 106 Bad Salzuflen Tel.: 05222 84343

SCHWIMMEN
Marcel Lehne Schöne Aussicht 1            Lemgo Mobil: 0172 16 78 522

SCHWIMMKURS
Anna-Luisa Rehmeier a.rehmeier@tg-schoetmar.de

HANDBALL
Detlev Siewert Goethestraße 9 Bad Salzuflen Tel.: 05222 10984

VOLLEYBALL
Ulrich Reschinsky Am Galgenbrink 18 Bad Salzuflen Tel.: 05222 8060199

AMBULANTER HERZSPORT
Simone Moldenhauer Lindemannsheide 46c Bad Salzuflen Tel.: 05222 2397297
Brigitte Lükewille Schelpstr. 2 Bad Salzuflen Tel.: 05222 7442
Ute Walter Feldstraße 5a Leopoldshöhe Mobil: 0175 8497087

ALTERSTURNER
Detlev Siewert Goethestraße 9 Bad Salzuflen Tel.: 05222 10984

KANU
Georg Bökhaus Nachtigallenweg 10 Lage Tel.: 05232-62240
Pascal Scarpato (Jugendabteilung)

KREBSNACHSORGE
Martina Althoff    Steinweg 4     Bad Salzuflen Tel.: 05222 9800461

WANDERN
Dieter Grotegut Wasserfuhr 106 Bad Salzuflen Tel.: 05222 84343
Klaus-Jürgen Göbel Auguststraße 7a Bad Salzuflen Tel.: 05222 85849

HOCKEY
Karsten Poggenmölle Schuhstr. 55 Lemgo Tel.: 05261 668762

WIRBELSÄULENGYMNASTIK
Silke Rehmeier Am Großen Holz 18a Bad Salzuflen / Lage Tel.: 05232 980333
Marina Kloos Storksbrede Bad Salzuflen Tel.: 0173 2770461            

RADFAHREN
Volker Emaas Der Krumme Acker 3 Bad Salzuflen Tel.: 05222 2816041
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BEWIRB DICH JETZT 
Komm zu uns als Taktgeber der Weltwirtschaft: dachser.de/karriere 

DACHSER SE • Logistikzentrum Ostwestfalen-Lippe 
Christine Rehberg • Thomas-Dachser-Straße 7-9 • 32107 Bad Salzuflen 
Tel.: +49 5208 914 1315 • career.badsalzuflen@dachser.com

MOVE THE WORLD.
YOUR FUTURE.MOVE

STARTE MIT DACHSER IN DEINE ZUKUNFT.

Egal, ob du noch suchst oder schon ziemlich genau weißt, wo dein Berufsweg dich hinführen soll – DACHSER ist die richtige 

Adresse für dich. Denn wir helfen dir, den passenden Einstieg in deine Berufswelt zu finden.  

Wir sind überzeugt: Die Zukunft gehört denen, die sie organisieren, und das tun wir. Mit einer Ausbildung bei DACHSER 

leistest du einen wertvollen Beitrag für die Versorgung der Welt, ob im Lager, in der Umschlaghalle, im LKW oder im Büro. Bei 

uns gestaltest du deine Ausbildung aktiv mit und lernst alle Bereiche eines modernen Logistikdienstleisters kennen. Für deine 

berufliche Zukunft kannst du dein Wissen entsprechend deiner Talente und Fähigkeiten vertiefen. Starte mit uns in deinen Beruf.

WIR BILDEN AUS:

 n KAUFMANN (m/w/d) 
für Spedition und Logistikdienstleistung

 n BACHELOR OF ARTS
(m/w/d) BWL, Schwerpunkt Logistik

 n BERUFSKRAFTFAHRER 
(m/w/d)  

 n FACHKRAFT (m/w/d) 
für Lagerlogistik

 n FACHLAGERIST (m/w/d)

IN BAD SALZUFLEN

// ANZEIGEN




